L'Accompagnement Facilité par le Cheval,

(uelques bienfaits de I' AFC

Accompagnement Facilité par le Cheval (AFC*)

Le cheval est expert en intelligence émotionnelle et communication non-verbale. Il

percoit les intentions et les émotions. C'est par le principe d’authenticité et

de congruence entre ce que nous faisons paraitre et ce que nous vivons réellement v
intérieurement que le cheval nous apporte son expertise.

Plus qu’un miroir, il révele l'invisible pour les yeux et met le...sabot...sur ce qui a v
besoin d’étre transformé pour avancer! Entrer dans l'univers des chevaux, c’est
emprunter la voie du cceur et sa cohérence en tous points.

L’AFC permet de travailler sur: v
v
La régulation émotionnelle | La conscience corporelle
Exprimer son féminin doux et puissant
Etablir ses limites | ses besoins et a les (faire) respecter
Trouver et prendre sa place créative et constructive 4
Prendre conscience des mécanismes de fonctionnement obsoletes
Les systemes relationnels en présence, de la sphéere privée ou
professionnelle v
, la communication, verbale et non verbale, essentielle
dans ce processus d’accompagnement, v
Instaure un climat de sécurité et de confiance dans le trio entre le v

bénéficiaire, le cheval et le facilitateur de la relation
Permet au ceeur - corps - esprit de se détendre et s'harmoniser
Offre aux émotions 'occasion de s'exprimer et s'apaiser
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Modalités pratiques

Les formules sont a élaborer en fonction des demandes et besoins des
bénéficiaires pour un suivi sur 6 a 8 semaines a raison de 1 a 2
séances/semaine. En groupe ou en individuel. Les modules d'AFC s'articulent
entre eux et possiblement avec un suivi en coaching.

En perte de repéres

En décrochage social | En situation précaire

En situation de stress et d’anxiété*

En recherche d’emploi | En reconversion professionnelle
Et autres demandes | besoins

(Re)trouver plus de paix, de sérénité

Développer leur confiance en soi et leur assertivité

Mieux se connaitre et comprendre leurs fonctionnements
Identifier leurs émotions et les réguler

Développer leur posture et leur Présence

Surmonter les challenges avec plus de confiance

Aborder les changements avec une appréhension positive
Laisser fleurir leur intelligence émotionnelle

Prendre action dans leur vie et reconstruire

CONTACT €T INFOS

Praticienne en Accompagnement Facilité par le Cheval depuis 2003

LIEU DES PRESTATIONS

Centre Equestre de Plan-les-Ouates
Chemin des Verjus 135
1228 Plan-les-Ouates

Tarifs pour les particuliers | Devis pour les institutions et associations sur demande
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